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Dr. Gonzalo Calderón Martínez 

 
MIR de Medicina Familiar y Comunitaria de 33 años, ha superado seis 
cánceres con sus correspondientes metástasis, así que es, como él                 
mismo se presenta, un “experto en vivencias oncológicas”. Lleva                      
enfrentándose a la realidad de esta enfermedad más de veinte años. 
 
Recibir una noticia así, la incertidumbre posterior, lidiar con el más que 
probable cansancio, informar a los allegados y conocidos o aprender a 
pedir ayuda son algunos de los temas que aborda, un breve compendio 
de consejos que ha basado en su experiencia: su primer                    
diagnóstico oncológico le llegó a los once años. 
 
Reconoce que el cáncer es «una putada inmensa, pero también una                   
oportunidad de aprender a vivir mejor, a súper vivir». Escribió esta guía 
con un montón de consejos prácticos que pueden venir muy bien a                      
cualquiera que pase por un proceso de este tipo y como ha pasado por 
multitud de situaciones, es bastante probable que lo que cuente te suene, 
pudiendo empatizar con personas que estén pasando actualmente por 
este tipo de patologías. 
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