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Acceso al curso de 

40 plazas 

Inicio plazo de inscripción 

5 febrero 2024 

 

Metodología 

Curso presencial                  

4 + 5 + 6 marzo 2024 

16:30 h. a 19:30 h. 

 

Sede colegial 

Aula G. Dierssen 

 

 

MATRICULA GRATUITA PARA LOS COLEGIADOS EN CANTABRIA 

En caso de formalizar la inscripción y no asistir al 80% del curso por causas no                  
justificadas, el alumno abonará 50 € en concepto de penalización. Para evitar cualquier                  
incidencia consulte la carpeta de elementos no deseados (SPAM) de su correo electrónico 

ACREDITACIÓN 

Presencia mínima exigida 100 % 

"Actividad de 7 horas acreditada en base a la encomienda de 

gestión concedida por la Consejería de Sanidad de la Comuni-
dad Autónoma de Cantabria al Consejo General de Colegios 
Oficiales de Médicos (Resolución de 20 de septiembre de 

2018, BOC Núm. 130 de 27 de septiembre de 2018) con 1,3 

CRÉDITOS."  

PANEL EQUIPO DOCENTE 

Directores y ponentes: 

Dr. Luis Alberto Vázquez Salvi. F.E.A. Servicio de Endocrinología, Diabetes y Nutrición. H.U.M.V. 

Dr. Tomás de Vega Santos. F.E.A. Servicio de Medicina Interna H. Sierrallana 

Ponentes: 

Dr. Eduardo José Díez Pérez. Jefe de Servicio de Traumatología y Ortopedia. H. Sierrallana  

Dra. María Jesús Cabero Pérez. Jefa de Servicio de Pediatría H.U.M.V. 

Dr. José Manuel Gutiérrez Cabezas. Jefe de Servicio de Cirugía General y Digestivo. H. Sierrallana 

Dra. Coral Montalbán Carrasco. Jefa de Servicio de Endocrinología, Diabetes y Nutrición H.U.M.V. 

Dra. Ana M. Gutiérrez Pérez. Jefa de Sección Servicio de Psiquiatría H. Sierrallana 

Dr. Manuel Jesús Zarauza Navarro. Jefe de Sección Servicio de Cardiología H.U.M.V. 

Dra. Teresa María Díaz de Terán. F.E.A. Servicio de Neumología H.U.M.V. 

Dra. Paula Iruzubieta Coz. F.E.A. Servicio Digestivo H.U.M.V. 

Dr. Jaime Mazón Ruiz. F.E.A. Servicio Nefrología. H.U. Central de Asturias 

Dr. Juan Carlos Rodríguez Duque. F.E.A Servicio de Digestivo H.U.M.V. 

Dr. David Ruiz Ochoa. F.E.A. Servicio de Endocrinología, Diabetes y Nutrición. H.U.M.V. 

Dra. María Teresa Ayala Ortiz de Solórzano. F.E.A. Servicio de Rehabilitación H.U.M.V. 

Dª Isabel González González. Enfermera Servicio de Endocrinología, Diabetes y Nutrición H.U.M.V. 

ORGANIZA: 
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LUNES. 4 MARZO 2024  
 
16:30 h. a 16:50 h.  Dr. Tomás de Vega Santos 
Conceptos. Etiología y fisiopatología 
 
16:50 h. a 17:10 h. Dr. Tomás de Vega Santos 
Diagnóstico y caracterización 
 
17:10 h. a 17:30 h.  Dr. David Ruiz Ochoa 
Comorbilidades Metabólicas  
 
DESCANSO 
 
18:10 h. a 18:30 h. Dr. Manuel J. Zarauza Navarro 
Comorbilidades Cardiovasculares 
 
18:30 h. a 18:50 h. Dr. Jaime Mazón Ruiz 
Enfermedad renal crónica  
 
18:50 h. a 19.10 h. Dra. Paula Iruzubieta Coz 
Comorbilidades Hepáticas y Digestivas 
 
19:10 h. a 19:30 h. Dra. Teresa Díaz de Terán 
Comorbilidades Respiratorias  

ORGANIZA: 
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MARTES, 5 MARZO 2024  
 
16:30 h. a 16:50 h. Dra. Coral Montalbán Carrasco 
Comorbilidades Ginecológicas 
 
16:50 h. a 17:10 h. Dra. Ana María Gutiérrez Pérez 
Salud Mental 
 
17:10 h. a 17:30 h. Dr. Eduardo J. Díez Pérez  
Comorbilidades Mecánicas 
 
DESCANSO 
 
18:10 h. a 18:30 h. Dr. Tomás de Vega Santos 
Manejo: Objetivos y organización 
 
18:30 h. a 18:50 h. Dr. Tomás de Vega Santos 
Manejo: Estilo de vida 
 
18:50 h. a 19:10 h. Dr. Luis A. Vázquez Salvi 
Manejo: Dieta 
 
19:10 h. a 19:30 h. Dra. Mª Teresa Ayala Ortiz de Solórzano 
Manejo: Ejercicio 

MIÉRCOLES, 6 MARZO 2024  
 
16:30 h. a 17:00 h. Dr. Tomás de Vega Santos 
Manejo: Fármacos  
 
17:00 h. a 17:20 h. Dr. José Manuel Gutiérrez Cabezas 
Manejo: Cirugía bariátrica-metabólica  
  
17:20 h. a 17:40 h. Dr. Juan Carlos Rodríguez Duque 
Manejo: Endoscopia  
 
17:40 h. a 18:00 h. Dª Isabel González González 
La consulta de enfermería en obesidad   
 
DESCANSO 
 
18:30 h. a 19:00 h. Dra. María Jesús Cabero Pérez 
La obesidad en el niño y el adolescente 
  
19:00 h. a 19:30 h.  Dr. Luis Alberto Vázquez Salvi 
Investigación clínica en obesidad   
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ORGANIZA: 

INSCRIPCIONES 

COLABORA: 
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Solicite su plaza, rellenando el formulario que se encuentra alojado en el apartado de 
Formación de www.comcantabria.es  

Plazas limitadas, adjudicación por riguroso orden de inscripción 

[haga clic aquí] 

http://www.comcantabria.es/formacion/inscripcion-a-cursos-de-formacion
http://www.comcantabria.es/formacion/inscripcion-a-cursos-de-formacion
http://www.comcantabria.es/formacion/inscripcion-a-cursos-de-formacion

