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Dr. Julio Sánchez Martín 

Estudió Medicina en Salamanca, especializándose en Medicina Familiar y Comunitaria, 
ejerciendo en Zamora y posteriormente en la provincia de Alicante tanto en la sanidad  
pública como en la privada, trabajando gran parte en Urgencias. Tras unos años decidió 
ampliar sus conocimientos y se trasladó a Madrid donde completó la especialidad de 
Reumatología en el Hospital Doce de Octubre ejerciendo ya como reumatólogo en Zúrich 
(Suiza), en Madrid y actualmente en Santander. Una vida muy vocacional que ha dedicado 
a la ciencia médica, no solo a la asistencia sino a la investigación, campo en el que ha 
contribuido con numerosas publicaciones en revistas y libros especializados. 

Pero este carácter científico no era suficiente para su espíritu inquieto y empezó a                       
complementar esas inquietudes con su afición al arte. Siempre gran aficionado a la lectura 
y a la música también se adentró en el mundo de la interpretación teatral. Ha realizado 
adaptaciones de obras de teatro tanto en Suiza como en España y ha escrito guiones   
teatralizados para representaciones en el Hospital Marqués de Valdecilla, donde trabaja. 
En los últimos años, su afición por la lectura de poesía y su conocimiento de grandes    
autores le ha animado a empezar a escribir sus propias composiciones. Ha escrito algunos 
epílogos y reseñas de libros de poesía y narrativa.  

··· 

Se trata de un libro de poesía que contiene 28 poemas y un prólogo de Javier Lostalé, 

quien le acompañará en el acto. El estilo poético de Julio Sánchez Martín es muy              

natural y descriptivo, sin huir de la alegoría y del misticismo. Para él, la poesía ha de 

despertar un sentimiento más que relatar un hecho. Si no queda un poso, un vuelco o 

un instante de rumiar lo que se ha leído o escuchado, la poesía carece de sentido.  

ORGANIZA: 

  

 

dptoformacion@comcantabria.es  

Tel. 942 228 016 

P
R

E
S

E
N

C
IA

L
 

mailto:dptoformacion@comcantabria.es?subject=Confererencia%20divultativa%20Dra.%20María%20Luisa%20Maliaño
mailto:dptoformacion@comcantabria.es?subject=Confererencia%20divultativa%20Dra.%20María%20Luisa%20Maliaño
tel:+34942228016

