
   



 

 



COLABORAN:                            

ORGANIZA: 

Píldoras de  

actualización en  

Atención Primaria Ed. 2018 

Mayo 2018 
 

ACCESO AL CURSO 

40 PLAZAS 
Apertura de plazo de inscripción: 
14 de abril de 2018 
 

Matrícula:                                                  
Gratuíta para colegiados en Cantabria 

*Nota: En caso de formalizar la matrícula y no asistir al 
100% del curso por causas justificadas, el alumno abonará 
50 euros como matrícula. 

 

LUGAR y FECHAS 

Salón de actos del Colegio de Médicos de 
Cantabria 

14 y 21 de mayo de 2018 

De 16:30 a 19:15 

 

 

Solicitada acreditación a la Comisión de Formación Con-

tinuada de las Profesiones Sanitarias de Cantabria y a 

SEAFORMEC. 



Píldoras de Actualización en Atención Primaria   Ed 2018 

 

 

Plazas limitadas.                                                                       
Adjudicación por riguroso orden de inscripción. 

Formas de inscripción: 

1. Entregar este formulario:                                                     
a) en la sede del Colegio                                                       
b) por fax al: 942 217 211                                                     
c) por correo a: c/ Ataulfo Argenta 33, bajo, 39004 San-
tander.    

2. On-line, rellenando el formulario que se encuentra en el 
apartado de Formación de www.comcantabria.es.                                                           

Nombre y apellidos: 

Número de colegiado: 

Dirección postal: 

Teléfono de contacto: 

Correo electrónico: 

Fecha de inscripción: 

Píldoras de Actualización en Atención Primaria    

Ed 2018 

PROGRAMA 
Lunes 14 de mayo. 

16:30-17:00– Café de bienvenida 

17:00-17:45– Nuevas evidencias en el  ma

 nejo de las osteoporosis 

 Jose Luis Hernández 

17:45-18:30– Asma. Casos clínicos 

 Ana Viejo 

18:30-19:15– Epoc. Casos clínicos 

 Juan Luis García Rivero 

(Los casos clínicos se apoyarán en un simulador  de modelo ana-

tómico que permite reproducir ruidos auscultatorios diferentes 

en función de las características del paciente) 

Lunes 21 de mayo. 

16:30-17:00– Café de bienvenida 

17:00-17:45– Ansiedad. Casos clínicos 

 Carlos León 

17:45-19:15– Diálogos con la Diabetes.      

 Moficando la conversación 

 Carmen Huidobro y Asun Vélez 

PONENTES: 

Jose Luis Hernández. FEA Medicina In-
terna HUMV. Unidad de Metabolismo 
óseo 

Ana Viejo. Médico de Familia. Centro de 
Salud Pisueña Sarón 

Juan Luis García Rivero. FEA Neumología 
Hospital de Laredo 

Carlos León Rodríguez. Médico de Fami-
lia. Centro de Salud Pisueña Selaya 

Asunción Vélez. Médico de Familia. Cen-
tro de Salud Puente San Miguel  

Carmen Huidobro. Médico de Familia. 
Centro de Salud Centro 



JORNADAS DE ACTUALIZACIÓN EN 
SIMULACIÓN CLÍNICA EN PACIEN-
TES CRÍTICOS. CASOS CLÍNICOS

SANTANDER,  2018
ACCESO AL CURSO
10 PLAZAS POR EDICIÓN

Apertura de plazo de inscripción: 

*Matrícula:  Gratuita para colegiados en Cantabria. En caso 

de formalizar la matrícula y no asistir al 100% del curso, el 

alumno abonará 150 euros como matrícula. No colegiados: 

200 euros.

Se tendrá en cuenta el orden de inscripción, pero tendrán 

prioridad aquellos alumnos que hayan realizado 

previamente el “Curso de simulación clínica en soporte vital 

inmediato a pacientes críticos”. 

DIRECCIÓN DEL CURSO
Dr. Roberto Garrastazu López, Dr. Mario Ruiz Núñez
Médicos de Familia. Servicio de Urgencias de Atención 
Primaria Servicio Cántabro de Salud.

LUGAR :
Aula de simulación del Colegio de Médicos de Cantabria.

FECHAS:

HORARIO:

COLABORAN:ORGANIZA:

Solicitada acreditación a la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de Cantabria
y a SEAFORMEC

88
23 de abril de 2018

23 de mayo de 2018

23 de mayo de 2018

23 de mayo de 2018

16:30 a 21:00 horas

(4 médicos y 4 enfermeras)

Las 4 plazas para médicos se realizarán por los cauces habituales.
Las 4 plazas de enfermería las gestionará el propio Colegio de
Enfermería según sus normas.

Las plazas de médicos se solicitarán por los cauces habituales
del Colegio de Médicos.
Las plazas de enfermería se solicitarán en el Colegio de 
Enfermería según sus normas de funcionamiento habitual.



Plazas limitadas. 
Adjudicación por riguroso orden de inscripción. 

Formas de inscripción:
1. Entregar este formulario:
    a) en la sede del Colegio
    b) por fax al:  942 217 211
    c) por correo a: c/ Ataúlfo Argenta 33, bajo, 39004 Santander

2. On-line, rellenando el formulario que se encuentra en el
    apartado de Formación de www.comcantabria.es.

JORNADAS DE ACTUALIZACIÓN EN SIMULACIÓN CLÍNICA EN PACIENTES CRÍTICOS.
CASOS CLÍNICOS

Nombre y apellidos:

Número de colegiado:

Dirección postal:

Teléfono de contacto:

Correo electrónico:

Fecha de inscripción:

Especialidad y puesto de trabajo actual:

JORNADAS DE ACTUALIZACIÓN EN SIMULA-
CIÓN CLÍNICA EN PACIENTES CRÍTICOS.

CASOS CLÍNICOS

PONENTES:

Roberto Garrastazu López.
Médico de Familia. SUAP de Gama.
Mario Ruiz Núñez.
Médico de Familia. SUAP de Miera.
Amador Sevillano Marcos.
Médico de Familia. SUAP de Puentenansa.

Carlos León Rodríguez.
Médico de Familia. SUAP de 
Pisueña-Selaya.
Eduardo Mora Sáez.
Médico de Familia. SUAP de Campoo.

Mario Arroyo López.
DUE. 061.
Tamara Quijano Fernández.
DUE. Servicio de Urgencias HUMV.
Sara Cabeza Fernández. 
DUE  Hospital Valdecilla.

BIENVENIDA. INTRODUCCIÓN Y VISITA A LAS INSTA-
LACIONES: 15 minutos

Comienzo de la simulación.
Los casos a desarrollar se extraerán de una lista de 
posibilidades en función del tipo de alumno (expe-
riencia profesional y puesto de trabajo). Aproxima-
damente 10 minutos por caso.

NOTA:
Los supuestos prácticos se desarrollarán en el box 
de simulación. de entorno real (SER). Se dispondrá 
de la ayuda de personal de enfermería en la sala 
para el desarrollo del caso. Simultáneamente, el 
resto de los alumnos podrá seguirlo en un aula a 
distancia.. Posteriormente se hará un de-briefing  
del caso realizado, de aproximadamente 15-20 
minutos.
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Carlos León Rodríguez.
Médico de Familia. SUAP Selaya

Eduardo Mora Sáez.
Médico de Familia. SUAP Campoo

Raquel Martínez Sánchez.
DUE. Hospital Laredo
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Roberto Garrastazu López.
Médico de Familia. SUAP Gama

Mario Ruiz Núñez.
Médico de Familia. SUAP Miera

Amador Sevillano Marcos.
Médico de Familia. SUAP Puentenansa

Mario Arroyo López.
DUE. 061

Sara Cabeza Fernández.
DUE. Hospital Valdecilla

Tamara Quijano Fernández.
DUE. Hospital Valdecilla
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Bienvenida. Introducción y visita a las
instalaciones (15 minutos)
Casos clínicos (de 16:45 a 21:00, con un
descanso en medio de 30 minutos).

Los casos se desarrollarán en el aula de
simulación. En cada uno participará un
médico y una enfermera, y se dispondrá
de personal de apoyo en el box para faci-
litar el desarrollo del mismo.
Una vez finalice la simulación, se realizará
un defriefing con el resto de los alumnos.
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SEMINARIO INTERACTIVO:  VACUNAS 
ANTIMENINGOCÓCICAS PARA LOS 
SEROGRUPOS B, C, W, Y ¿DEBEMOS 
VACUNAR A TODOS DE TODAS? 

SANTANDER, ABRIL 2018 
 

ACCESO AL CURSO 

40 PLAZAS 

Apertura de plazo de inscripción: 19 de marzo de 2018. 

*Matrícula: Gratuita para colegiados en Cantabria. En caso 

de formalizar la matrícula y no asistir al curso, se cobrarán 

50 euros como matrícula. 

 

DIRECCIÓN DEL CURSO 

Mª Montserrat Matilla Barba. 
Pediatra AP. Servicio Cántabro de Salud 
 

PONENTE: Josep Marès Bermúdez. Servicio de 

Pediatría.   Institut Pediàtric Marès-Riera. Blanes, 

Girona. 
 

LUGAR : 
Colegio de Médicos de Cantabria. 

FECHA: 19 de abril de 2018 

 
HORARIO: 19:00 - 21:00 H. 

 
 

 

 

 

 

ORGANIZA: 

 

 

Solicitada acreditación a la Comisión de Formación 

Continuada de las Profesiones Sanitarias de Cantabria 

y a SEAFORMEC 
 

 
COLABORAN: 

 

SEMINARIO INTERACTIVO:
VACUNAS ANTIMENINGOCÓCICAS
PARA LOS SEROGRUPOS B, C, W, Y
¿DEBEMOS VACUNAR A TODOS
DE TODAS?

Santander, abril 2018



SEMINARIO INTERACTIVO: VACUNAS ANTIMENINGOCÓCICAS PARA LOS 
SEROGRUPOS B, C, W, Y         ¿DEBEMOS VACUNAR A TODOS DE TODAS? 

 
 

El desarrollo de vacunas frente a meningococo en los últimos 20 años, permite hoy la posibilidad establecer estrate- 

gias de vacunación para hacer frente a la EMI producida por los 5 serogrupos responsables de más del 90% de los 

casos de enfermedad meningocócica invasiva en el mundo: A, B, C, W, Y. 

No obstante, la inclusión de cada una de estas vacunas en los calendarios sistemáticos, requiere un análisis de su 

coste/efectividad basados en la epidemiologia de la enfermedad en las distintas regiones del planeta, tanto en rela- 

ción a la carga global de la enfermedad (tasas de incidencia), como de la distribución de los distintos serogrupos 

causantes de EMI, aspectos que varían en el tiempo, en la geografía, y que pueden cambiar de forma inesperada por 

la posibilidad de brotes epidémicos imprevisibles. Cada país, en base a sus tasas globales de incidencia de EMI, y un 

análisis de la carga específica de cada serogrupo, establece tras un análisis de coste-efectividad, su estrategia vacunal 

pública, que podrá ser distinta a sus países vecinos con situación epidemiológica y sociosanitaria distinta. La vacuna- 

ción sistemática como herramienta de salud pública es la que obtiene la máxima efectividad en la prevención de la 

enfermedad y es la que brinda el máximo beneficio individual y comunitario. En España la única vacuna antimeningo- 

cócica incluida en el calendario sistemático de vacunación con financiación pública es la vacuna conjugada frente a 

meningococo C. Las vacunas frente a serogrupo B y ACWY solo están financiadas para pacientes considerados de 

riesgo, recomendándose también la ACWY para viajeros internacionales a zonas geográficas de riesgo o países que 

exigen la vacunación. Aunque las tasas globales de incidencia de EMI en España son bajas actualmente, es evidente 

que el riesgo de enfermedad no es nulo. Por ello, la disponibilidad en farmacias de las vacunas frente al serogrupo B 

y recientemente para ACWY, abren la posibilidad que los padres que lo deseen, bajo la recomendación de sus profesio- 

nales sanitarios, soliciten la vacunación de sus hijos como beneficio individual para hacer frente a esta grave enferme- 

dad, asumiendo las familias el coste de la vacunación. Ante esta situación es también necesario que los profesionales 

sanitarios realicen una análisis adecuado de la situación epidemiológica actual, que permita cuantificar el riesgo rela- 

tivo real para cada serogrupo, en función de la edad del paciente y la carga de enfermedad atribuible a la misma, la 

situación individual de riesgo presente y futura, teniendo muy en cuenta las limitaciones de cada vacuna en función 

del grado de cobertura que ofrece, la eficacia y sobre todo la duración conocida de la protección. Estos aspectos deben 

ser compartidos con los padres para que estos puedan tomar una decisión adecuada y razonable. 

 
 
 

PONENTE: 

Josep Marès Bermúdez. Servicio de Pediatría. Institut Pediàtric Marès-Riera. Blanes, Girona. 

 

 

 
 

 

Plazas limitadas. 

Adjudicación por riguroso orden de inscripción. 

Formas de inscripción: 

1. Entregar este formulario: 

a) en la sede del Colegio 

b) por fax al: 942 217 211 

c) por correo a: c/ Ataúlfo Argenta 33, bajo, 39004 Santander 

2. On-line, rellenando el formulario que se encuentra en el 

apartado de Formación de www.comcantabria.es. 

Nombre y apellidos:                                                                  

Número de colegiado:     

Dirección postal:                                                                           

Teléfono de contacto:      

Correo electrónico:          

Fecha de inscripción:       

Especialidad y puesto de trabajo actual:    

 
  

SEMINARIO INTERACTIVO: VACUNAS 
ANTIMENINGOCÓCICAS PARA LOS 

SEROGRUPOS B, C, W, Y ¿DEBEMOS VACUNAR 
A TODOS DE TODAS? 
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